
TENNIS PER PRINCIPIANTI 

 

Talvolta capita di sentirsi dire: 

- "Io iniziare? Figurati! Non ho mai preso una racchetta in mano!" 

- "Impossibile, le poche volte che ho provato non ne prendevo una!!" 

- "Nooo sono troppo vecchio" 

- Impiegherei troppo tempo per potermi divertire e poter fare i primi match" 

 Proverò ad obiettare su ciascuna di queste divertenti reticenze e false modestie: 

 - D'accordo, non aver mai preso una racchetta in mano è "gravissimo", ma appunto per questo si può porre 
rimedio, no? Molti pensano di essere gli unici al mondo a non aver mai giocato a tennis, ma non è così 
raro..........purtroppo! 

 - Pensate che Nadal o Federer (probabilmente i giocatori più "grandi" della storia del nostro sport) la prima 
volta che hanno impugnato una racchetta (probabilmente ad 1 anno!) riuscissero già a colpire in scioltezza? 
Ebbene no, neppure loro!! Altra importante considerazione: quasi mai (per certi versi fortunatamente) si 
decide di giocare a tennis fra principianti, anzi spesso si coglie l'occasione invitati da chi bene o male ha un 
po' di esperienza, con la ovvia conseguente, quanto comprensibile depressione post-prova, dovuta 
all'inevitabile confronto con i nostri mentori tennistici, i quali magari, per quanto "scarsi"  ai vostri umili occhi 
sembrano autentici fenomeni facendo crollare la già labile stima in voi stessi! Diamine, loro giocano da 
tempo!! Come? Vi hanno raccontato che "racchettano" da non più di tre mesi? Siamo alle solite......imparate 
a diffidare, il tennista o appartiene alla categoria per cui è necessario, verosimilmente, moltiplicate per 10 i 
periodi di cui parla o vi racconta delle sue gesta per cui causa un infortunio (tipico di tutti gli sport) ha 
mancato la posizione n° 1 nelle classifiche mondiali! Ultima considerazione: nessuno nasce imparato!!  

- solo un aneddoto: un caro amico a 61 anni andò in pensione e mi disse "tu che giochi bene a tennis (?) mi 
insegni?" Provai a dissuaderlo...... Nonostante il sottoscritto, non solo imparò, divenne un ottimo giocatore e 
affrontò numerosi tornei a livello amatoriale, spesso vincendo con avversari molto più giovani e talvolta 
esperti di lui!! Giocò fino alla veneranda età di 75 anni, fermato da qualche "acciacco" di troppo. A proposito 
è ancora in perfetta forma con i suoi 86 anni suonati! 

- Unica obiezione, per la quale (quando mai) rischio di rimanere senza parole. Ammetto, non si impara in un 
paio di volte e soprattutto non si può iniziare a competere in un battito di ciglia, però con un po' di spirito di 
abnegazione........Grazie a chi, come il "gp tennis", organizza tornei e match di ogni genere (vedi in questo 
sito "tornei e gare a squadre"), incluso quelle competizioni riservate a chi "intrepidamente" decide di 
cimentarsi nei primi tornei, vi consente di non essere presi a "pallate" da un giocatore esperto, il che  
demolirebbe la vostra verve iniziale facendovi anzitempo appendere la racchetta al famoso chiodo. In meno 
tempo di quanto si possa immaginare vi sarete tuffati nel nostr........vostro sport preferito! A proposito c'è 
anche chi gioca per il gusto di giocare e non gradisce fare match, in tal caso non preoccupatevi anche in 
questo circostanza siete in buona compagnia! 

 


